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Merci le sport

Commission départementale Athlétisme FSGT 93

Lundi 08 avril 2024

Présents

Anne Marie REBRAY ABDO

Malik RACHIDI USMA

Bruno COLOMBI SDUS

Hervé MANUEL USMA

Samba DIARRA USMA

Philippe DA SILVA ABDO

Philippe LEPAGE ASGB

Flore MANKENDA ASGB

Leeroy CAMARA LGA / BMSA

Max CELESTE BMSA

Malo LE BOUBENNEC Comité FSGT 93

Chloé BUGLIERY Comité FSGT 93
Excusés

Vincent BOLLINGER NLSA

David DE STERCKE TAC

Anais QUEMON USMA

Jean-Jacques GARNIER CMAA

Hervé CADERON ESS

Julie QUETIER CMAA

Cédric TRAORE-LAMINE BMSA

Clément REMOND Comité FSGT 93

Ordre du jour :

- Bilan des compétitions passées en mars

- Retour sur la Vivicitta

- Sélection Irlande 2025

- Organisation des championnats départementaux sur piste - Blanc-Mesnil (28 avril)
- Ourcgeee’Run - 10 K du Canal

- Trail des Hauteurs
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» Bilan des compétitions passées en mars
Fédéraux de cross - Allonnes - 17.03.2024

Ces championnats ont été une réussite a tous les niveaux : la compétition était bien organisée, I'ambiance était
tres bonne, suffisamment de bénévoles avaient été prévus. Aucun souci particulier ; tout était impeccable. Seul
bémol : il n'y avait pas beaucoup de participation de la région, ce qui est un peu regrettable.

Fédéraux Indoor - Pantin - 24.03.2024

La compétition s'est trés bien déroulée ; quelques axes d'amélioration ou points de vigilance a garder en téte
pour les prochaines fois :

- La Fédé ne recoit pas tous les mails dans sa boite principale ; certains n'étaient pas inscrits, car les
mails étaient tombés dans les spams (c'est arrivé pour le cross également). Leur rappeler de regarder
leur boite spam avant une compétition au moins pour éviter ce genre de désagrément.

- Pourquoi pas ouvrir a plus de 3 épreuves + 1relais par jour ? En limitant toujours pour les minimes, mais
pas pour les seniors.

- Proposition de regrouper les catégories par niveau ou performance lors de certaines épreuves. Cela
permettrait de rentabiliser le temps, et de maximiser I'organisation des bénévoles. Cela peut étre fait
pour le saut en hauteur, pour le lancer de poids par exemple. Attention cependant : il est possible de
reculer un horaire de passage, mais pas de avancer au dernier moment (sauf si la personne est
présente, et donne son accord en amont).

- Revoir les programmes, pour ne pas faire des allers-retours entre les épreuves (notamment pour les
starters).

1¢" Tour Rousseau - Breétigny - 30.03.2024

L'organisation était catastrophique : pas de starter, pas de chrono, les témoins pour le relais n'étaient pas sortis
(ce sont les jurys qui n'étaient pas de Brétigny qui ont ddi aller les chercher dans la réserve). Le club de Brétigny
a laissé le stade, sans se préoccuper de l'organisation derriere ; le dirigeant n'était pas présent, ni de bénévoles
du club. Grosses lacunes de la part du club.

=>» Mais Brétigny organise la finale Rousseau le 16 juin. Il faut que les membres de la commission régionale
fassent remonter les informations ci-dessus, pour que le tir soit rectifig, et que I'épreuve en juin se
déroule dans de bonnes conditions.

La saison derniére, le club d'’Aulnay avait prété son stade, en prévenant les clubs qu'il ne pourrait pas assurer
I'organisation. Si les clubs avaient été prévenus, et avaient pu s'organiser en amont, cela ce serait mieux passe.

Le mail de la Ligue a été mal digéré par les clubs, puisque leur ressenti, leur vécu, et les constats qu'ils ont fait

lors du 1¥" tour est tres différent de ce qu'il ressort de ce mail. D'autant qu'il est notifié qu'il y a eu un record de
jurys inscrits, mais ils n'‘étaient pas présents ; ce qui ne reflete pas la réalité du terrain.
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> Retour sur la Vivicitta (31.03.2024)

Encore un grand bravo et merci aux bénévoles et aux participants! Vidéos, photos, et retour ici :

La Vivicitta 2024 a été un véritable succes, et est devenue une course incontournable en Seine-Saint-Denis, et
dans le calendrier running. Le record de participation a été éclaté avec pres de 2000 personnes :

1050 participant.e.s sur le départ a 10h30 ; 200 randonneurs environ; 500 enfants.

Cette édition était certes exceptionnelle, mais s'est déroulée lors du week-end de Paques, et pendant le ramadan,
ce qui impligue que le niveau de participation ne devrait pas baisser, et restera probablement similaire I'année
prochaine, voire plus important.

La répartition entre hommes et femmes a été presque égalitaire : pour 1050 inscrit.e.s, il y avait 562 hommes, et
488 femmes.

L'organisation a tout de méme été entravée : 3 semaines de retard du fait de la communication, ce qui fait
qua J-15, il y avait seulement 200 inscrit.e.s, et dans les 2 derniéres semaines, 1 000 personnes se sont inscrites,
ce qui a été compliqué a gérer pour les bénévoles de 'USMA, les dossards, etc.

=>» Pour éviter ces contretemps I'année prochaine, il a été décidé que les visuels de 2024 seraient conserves,
pour plus de facilité, et ne pas perdre de temps avec la communication. Lancement de la communication
prévu des la rentrée de janvier.

De plus, le parcours a été compliqué a faire, du fait des travaux sur le parcours qui changeaient toutes les
semaines. Le tracé a été compliqué a réaliser, puisque le village olympique n'était pas accessible. Il y avait volonté
de faire mesurer officiellement le parcours par la FFA, mais cela n'a pas été fait.

=>» Bruno s'inscrit aux formations de juge FFA, pour avoir les diplomes de chronométreur, starter et
mesureur de parcours; il espere les obtenir pour mesurer le parcours I'année prochaine en étant
qualifié, afin que le parcours puisse étre mesuré officiellement, et labellisé FFA. Rappel que toute
personne qui posséde une licence FFA peut sinscrire aux formations de juges, qui sont gratuites.

Donner le classement des podiums directement a l'arrivée a permis de corriger certains loupés dus au
chronométrage. Il faut conserver cette organisation.

Axes d'amélioration pour ['édition suivante :

- Revoir I'organisation avec les responsables de la sécurité / de la voirie / police municipale, etc, pour
gviter des bugs de parcours (pour éviter un incident tel que celui qui sest produit avec la marche
nordique cette année, ol une barriére a été ouverte, alors qu'elle ne devait pas I'etre). Il faut garder en
téte que I'on compose toujours avec les éléments du jour J; méme si toutes les personnes sont bien
informées, la théorie connue en amont differe parfois de la pratique appliquée le jour de 'événement.

- Conserver la randonnée ? A rediscuter.

- Revoir l'organisation sur le départ groupé des courses, afin d'éviter que les marcheurs se mettent
devant et génent les coureurs qui partent plus rapidement. Faire des sas ? En tout cas, repréciser qu'un
temps puce est donng, et que ce n'est pas nécessaire de se mettre devant pour avoir son chrono au
départ.
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- Des toilettes seches seront prévues, puisque les toilettes du parc ne sont pas entretenues par la ville,
et sont rapidement inutilisables, ou sales.

- Modification de la boucle en supprimant I'entrée directement dans le parc, puisque cela crée un
bouchon. Ce serait trop compliqué de décaler le départ pour avoir toujours les 2 boucles de 5 km qui
correspondent aux 10 km. Par ailleurs, 'option de séparer le départ des 2 courses n'est pas retenue,
puisque c'est toute l'originalité de la course que d'avoir les différentes distances qui partent en méme
temps.

> Sélection Irlande 2025

Malik a fait une pré-sélection, avec les 6 premieres femmes, et 6 premiers hommes au classement sur la distance
du 10 km. Il'y aurait 1 homme chez ABDO, 2 du SDUS, et 3 de 'USMA; 1 femme du SDUS et 5 de 'USMA. Il leur sera
précisé que pour étre selectionng, ils devront participer aux championnats FSGT tout I'hiver de la saison
prochaine.

> Organisation des championnats départementaux sur piste - Blanc-Mesnil (28.04.2024)

L'estimation des besoins en récompenses sera faite dans les prochains jours, et sera envoyée au Comité FSGT
93 pour effectuer la commande. Il faut trouver un créneau pour que le club vienne chercher le matériel avant la
compétition au Comité (communication, starters, pistolet, chronos).

Concernant le programme, quelques mises a jour :

- Le marteau est laissé au programme pour le principe (car personne ne se positionne dessus, mais si
[épreuve est supprimée, personne ne pourra effectivement y participer), mais pourra étre supprimé le
jour J sans changer l'organisation.

- Pour gagner du temps sur la mise en place des haies (puisqu'il faut faire le tour du stade] : il est judicieux
d'alterner les moments ou il faut changer les hauteurs de haie, en faisant une course de plat entre
temps. Inconvénients cependant : le lieu de départ pour le starter est déplacé, mais cette organisation
est plus rentable, puisqu'avec la liaison sans fil, ce n'est plus compliqué de déplacer.

=> Le programme est en piece jointe du compte-rendu de la commission.

Pour les inscriptions : Bruno suit une formation mercredi relative au systeme d'engagement en ligne sur
Athle.live ; il faut attendre mercredi soir pour savoir si la synchronisation entre la base de données FSGT et la
base Athle.live est réalisable.
Cependant, Athle.live sait gérer en intégralité des compétitions comme le cross cet hiver, mais pas cette
compétition ; il faut passer par LOGICA. Seuls 2 opérateurs au sein des clubs savent s'en servir; il faut voir si
Olivier ou Sébastien sont disponibles.
=>» Sils ne sont pas disponibles le 28 avril : utiliser Athle.live seulement pour les engagements ? et faire a
la main ensuite ? Ou prévoir un Excel simple avec les engagements ? Mais il faut déterminer qui
réceptionne les fichiers Excel.

> Qurcgeee’Run /10 K du Canal (06.06.2024)

L'Ourcgeee’Run et les 10 K du Canal se dérouleront le jeudi 6 juin 2024. 2 courses sont proposees :
- Un10 km en équipe de 3, en relais, avec une femme minimum. 3x3 km a parcourir pour chague coureur.
Le départ sera donné a 19h.
- Un10 km individuel, dont le départ sera donné a 20h.
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Les courses sont ouvertes a tous les clubs et licencié.e.s, avec des tarifs avantageux pour les clubs FSGT (forfait),
ou toute autre personne non licenciée (certificat médical de non-contre-indication a présenter).
Informations et inscriptions en ligne :

Tous les clubs et licencié.e.es sont chaleureusement invité.e.s a participer a ce moment sportif, convivial, de féte,
et de rencontres, puisque le Club des Entreprises d'Est Ensemble participe a la course en relais.

Concernant les besoins humains : pour assurer le bon déroulé des deux courses, il sera nécessaire que 40
personnes soient mobilisées (20 signaleurs sur le parcours entre Bobigny et Bondy, le long du Canal, et 20
bénévoles pour les postes d'organisation - zone départ/arrivée, consignes, retrait de dossard, zone de relais, ...).
Le Comité FSGT 93 prend en charge le repas et le t-shirt pour chaque bénévole.

=>» Les clubs sont invités a solliciter leurs adhérents, et prévoir les noms des personnes qui pourront étre
présentes le 6 juin, pour la prochaine commission début mai.

> Trail des Hauteurs (13.10.2024)

Le Trail des Hauteurs aura lieu le 13 octobre 2024, avec un départ donné au parc de la Corniche des Forts a
Romainville. Malo est le référent sur I'événement, et reviendra prochainement vers les clubs pour commencer a
mobiliser des bénévoles (par le biais d'un questionnaire qui sera envoyé dans les semaines a venir).

Les distances sont madifiées pour cette année : 5,13, 20 et 40 km. Les clubs soulignent la nécessité de voir un
engagement fort de la part des collectivités pour la sécurité des signaleurs sur le parcours, et éviter des incidents
comme lors de la 2¢ édition du Trail.

Les championnats de France FSGT de Trail seront probablement sur les distances du 13 et du 20 km.

Prochaine réeunion

Lundi 6 mai 2024
Comite FSGT 93 - 165 rue de Paris
B0BIGNY _ aAE 1 ‘
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