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Commission départementale +50 ans Comité FSGT 93 du lundi 11 mai 2026 
 

Présents   
Jeanne MICHEL       Comité FSGT 93 
Martine GERBIER                                                                             USMA 
Michel KIN                                                                                       USMA 
Françoise HARRAULT                                                                       ASGB 
Marie-Laure AUFFRET                                                                  ASP   
  
      

 

Excusés  

 
Fatima BIENVENU                                                                           Club des Pâquerettes 
Lydia MINCELLA                                                                              ASD 
Josseline BRUNEL                                                                           ASD 
Monique MAILINO                                                                           ASD 
Serge LASNE                                                                  USMA    

 
 
Ordre du jour : 
 

- Point sur les licences / actualités des clubs 
- Retours sur les rassemblements départementaux 
- Ouverture des rassemblements vers d’autres comités 
- Besoin en formation (Danse, autre) + remettre en place des livrets d'animateurs ? 
- Formation des animateurs à Fontainebleau – date + demande qui est intéressé 
- Point ouverture nouveaux bureaux + événements à venir 
- Projection rentrée 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

   

 

 
 
➢ Point sur les licences / actualités des clubs 

 
1. ASGB 

- 186 licenciés 
- Les foulées du 8 mai, il y a eu beaucoup plus de monde que les années précédentes, +20 

inscriptions. 
- L’ASGB est en pourparlers avec la municipalité sur la question de la construction de la 

nouvelle piscine. En effet, celle-ci n’aura pas de fosse ils ne pourront donc plus faire les 
cours de plongée. Les salles de sport attenantes vont être supprimées (pour le tennis de 
table, et la gym, ils n’auront plus de salles disponibles), ils doivent négocier avec la 
municipalité pour obtenir de nouvelles salles de pratique. 

 
2. AS Pierrefitte 

- 12 licenciés 
- RAS 

 
3. USMA 

- 165 licenciés, licence en augmentation  
- La ville demande maintenant que les plannings des créneaux sportifs soient faits sur 2 

ans, cela ne les arrange pas, ils négocient donc avec la ville pour s’organiser sur 1 an. 
- Organisation des séjours : ils sont saturés, recherchent des nouvelles personnes pour 

organiser les séjours. Cette année à l’AG ils vont annoncer qu’ils arrêtent d’organiser et si 
personne ne prend le relais, il n’y aura plus de séjour. 

  
Les clubs ont besoin de trouver de nouveaux bénévoles disponibles pour s’investir : animer les 

séances sportives et organiser les événements.  
 

 
➢ Retours sur les rassemblements départementaux 

 
1. USMA 

- Badminton 27/02/26 :  

Tout s’est bien passé.  
Il y avait 34 participants sur la journée.  
La présence du Maire de Saint-Ouen Monsieur Karim Bouamrane, Madame Manon Monmirel, suppléante 
de Monsieur Éric Coquerel, député de Seine-Saint-Denis, Monsieur Landry Ngang, collaborateur 
parlementaire, Monsieur Christophe Disic, directeur du service des sports, accompagné de Monsieur 
Driss Ameri. 
  



 

 

   

 

 

- Tennis de table 05/03/26 : 

Tout s’est très bien passé également.  
Sur cette journée, 44 participants.  
Présence des institutionnels pour la remise des récompenses comme pour le rassemblement de 
badminton. 
 
 

 



 

 

   

 

 
 
Lien vers l’article : https://fsgt93.fr/Retours-sur-les-initiatives-departementales-de-l-USMA-50.html 

 
2. AS Pierrefitte – Badminton le 30/04/26 

Tout s’est très bien passé, dans une ambiance conviviale avec 26 participants dans la journée (ASGB, 
USMA et ASP). 
L’élu aux Sports de la Ville de Saint-Denis est venu pour présenter ses félicitations aux participants. 
 
Lien vers l’article : https://fsgt93.fr/Retour-sur-le-Rassemblement-de-Badminton-du-30-avril.html 

 
 

 
 

3. Club des pâquerettes – Danse du 06/05/26 
 
Le dernier rassemblement départemental s’est très bien déroulé également avec 35 participantes sur 
la journée (USMA, ASGB et club des pâquerettes). Ambiance conviviale et apprentissage d’une 
chorégraphie en groupe.  
 
Lien vers l’article  : https://fsgt93.fr/Retour-sur-le-rassemblement-departemental-de-danse-du-6-

mai.html 
 

https://fsgt93.fr/Retours-sur-les-initiatives-departementales-de-l-USMA-50.html
https://fsgt93.fr/Retour-sur-le-Rassemblement-de-Badminton-du-30-avril.html
https://fsgt93.fr/Retour-sur-le-rassemblement-departemental-de-danse-du-6-mai.html
https://fsgt93.fr/Retour-sur-le-rassemblement-departemental-de-danse-du-6-mai.html


 

 

   

 

 
 

Il faudrait fixer dès le mois de juin les dates des rassemblements de la saison à venir. Pour la saison 
prochaine, l’USMA pourrait peut-être bénéficier de certains équipements en dehors des vacances 
scolaires pour l’organisation de rassemblements départementaux. 
 
➢ Ouverture des rassemblements vers d’autres comités 

 
Les sections des +50 ans du Comité 93 aimerait pouvoir ouvrir leurs rassemblements aux sections + 
50ans des autres comités.  
Nous allons contacter la fédération pour trouver des contacts sur les sections des autres comités, voir 
s’ils peuvent être intéressés à participer à ces rassemblements.  
 
 
➢ Besoins en formation & retours sur les formations 

 
- Retours de l’ASGB : prendre exemple sur la formation d’aquagym menée par Julien Sylvestre 

qui était très bien et adaptée au public sénior avec des mouvements adaptés. 
- Ils aimeraient pouvoir bénéficier d’une formation par quelqu’un du corps médical ou 

Enseignant APA, pour avoir des conseils plus spécifiques pour des personnes avec des 
pathologies ou des problèmes de santé → pourrait être mis en place dans la formation des 

formateurs. 
- Idée : voir s’il y a des kinés à la retraite qui pourraient venir prodiguer des conseils et 

aider lors de l’animation des séances ou lors des formations pour avoir les conseils les plus 



 

 

   

 

adaptés surtout sur des mouvements à faire ou à ne pas faire ou pour avoir des alternatives 
à proposer. 

- USMA : tennis de table, badminton. 

 
Une demande est fait de remettre en place les livrets de formation à destination des animateurs 
bénévoles pour noter quelles formations ont été suivies et en quelle année → pouvoir avoir un suivi 
pour les clubs. 
 
La commission souhaite continuer à être informée sur les formations de la fédération notamment « ça 

va la forme » pour avoir des référents sport santé dans les clubs. C’est un axe d’amélioration important 

d’avoir des référents sport santé dans les clubs. 
 
Date formation des formateurs, plutôt pendant les vacances de la Toussaint format 2j 1 nuit à 
Fontainebleau, 22-23 ou 29-30 octobre 2026 ; une dizaine de personnes ; faire une estimation du prix, 
voir pour inclure les repas ; faire quelque chose de plus global → un APA, échauffement, les bons gestes, 

gestion d’un groupe. Le Comité avance sur une proposition à présenter aux clubs avec un flyer pour 
diffusion. 
 
 
 
➢ Point ouverture nouveaux locaux & événements à venir 

 
- Ouverture des nouveaux locaux prévue courant juin. La prochaine commission sera 

organisée dans les futurs locaux pour que les membres de la commission puissent visiter. 
- Festival des pratiques partagées est organisé le 21/05 à L’Ile-Saint-Denis et le Gala le 28/05. 
- Ourqu’ee run le 11/06. 
- Bel été, avec recherche de bénévoles, voir mail transféré.  

 
  



 

 

   

 

Il est rappelé que chaque membre de la commission est fortement encouragé à venir aux réunions 
de commissions avec des jeunes (ou moins jeunes) de son club, afin de leur faire découvrir la vie 
du comité FSGT 93, et pourquoi pas leur donner envie de s’investir au sein de la commission. 

 
 

Prochaine réunion  
Date à définir  

Comité FSGT 93 – 149 rue de Paris, BOBIGNY 
 

 


