
Commission Gymnastique FSGT 
Zone Paris Est

Compte-rendu Réunion
 Samedi 22 Novembre 2025

9h30 – Coloc’ de l’Ourcq 
2 sente Léonard de Vinci  93000 Bobigny 

Présents : 
Léa Bruneau,  Nadine Blancquart,  (Blanc-Mesnil  SG – Vigilante Noisy-le-Sec),  Franck Laurent (Vigilante 
Noisy-le-Sec),  Marine Loire Pichon, Amélie Khorkoff (GC Vaujours),  Elora Bonnet (CG Aulnay),  Philippe 
Vallet (RSC Montreuil),  Victor Vitalis (AS Drancy), Henri Surugue (CS Valenton), Yaelle Kheloui,  Hanane 
Saadouni (ALEP Aulnay), Jean-Pierre Pocholle (AS Le Pin), Laurent Moustard (FSGT)

Participation partielle en visio : Sadia Dris (EG sevran), Magali Aubert (CS Valenton)

Excusées :  Sheherazade  Eeckoudt  (ALEP  Aulnay),  Kenza  Djani,  Inès  Martin  (CS  Courtry  Gym  Agrès), 
Christelle Mesnil, Colette Bouquin (ES Vitry), Magali Sangpayab (US Villejuif) 

1.   Point sur les affiliations et licences     :
L’état  des  prises  de  licences  au  21/11/2025  a  été  diffusé  aux  clubs  présents  à  la  réunion. 
Traditionnellement les clubs de gym prennent leurs licences FSGT tardivement, à l’approche de la 
première compétition. C’est encore le cas cette saison avec beaucoup de clubs en retard et même 
1 ou 2 clubs qui n’ont pas encore repris leur affiliation. Un suivi et une relance éventuelle seront 
fait par les comités FSGT.

Attention toutefois aux questions d’assurance pour les clubs qui prennent l’assurance FSGT avec 
la licence. En cas d’accident l’assurance ne pourrait être actionnée si la licence n’est pas validée.
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Ordre du jour : 
1. Affiliations et effectifs licences 
2. Cotisations Zone
3. Coordonnées des clubs
4. Prévisions engagements équipes  
5. Calendrier des compétitions 
6. Feuilles engagements, tarifs,  juges
7. Modification programme technique D5
8. Point sur le déroulement des formations de Juges en cours (N1, N2, N3)
9. Gym’oustics : validation programme technique support pour l’édition 2026
10. Formation d’animateurs gym FSGT : état des besoins et étapes vers la mise en œuvre
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Précisions : 
• Le Blanc-Mesnil Sport Gymnastique ne se ré-affiliera pas (la mort dans l’âme !) cette saison 

à  cause  de  l’incendie  de  son  gymnase  durant  l’été.  Nadine  Blanquart  et  Léa  Bruneau 
(responsables juges de la Zone PE) ont pris leur licence FSGT à la Vigilante de Noisy-le-Sec.

• Nouveau club du 93 (en plus de EG Sevran) : arrivée du CM Aubervilliers Gym.
• Le  CSM Bonneuil  ne  reprendra  sûrement  pas  cette  saison :  suite  à  des  désaccords  en 

interne, une partie des entraîneurs a rejoint le CS Valenton, qui renforce ses effectifs et 
engagements en compétition. 

2.   Cotisation Zone   :
Rappel : la Cotisation Zone de 50 € doit être réglée rapidement par chèque ou par virement au 
Comité FSGT 93 : (voir RIB pour virement : indiquer Cotisation Gym Zone + nom du club).

3.   Mise à jour des coordonnées des clubs   :
Mise à jour des coordonnées des clubs (correspondants, entraîneurs, référents juges) en cours.

4.   P  révisions d’engagement des clubs    :
Un nouveau point a été fait avec les clubs présents et informations reçues. 

GID

total :
 24 ou 25

CMA (Aubervilliers) 6*
CGA (Aulnay) 2
ASD (Drancy) 2
EGS (Sevran) 2
GSV (Vaujours) 3 ou 4
AGCR (Choisy) 2
CSV (Valenton) 3
USV (Villejuif) 0 à 1
ESV (Vitry) 3

D5

total : 
20 à 23 

CMA (Aubervilliers) 1*
ALEP (Aulnay) 2 à conf.

CGA (Aulnay) 1
ASD (Drancy) 2
RSCM (Montreuil) 1
GSV (Vaujours) 4
ASLP (Le Pin) 3
AGCR (Choisy) 2
CSV (Valenton) 2
USV (Villejuif) 1 à 2
ESV (Vitry) 3

FED D4/D3

total D4 :
16 à 17

total D3 :
 5

ALEP (Aulnay) 1 ou 2 (D4)
ASD (Drancy) 2 (D4)
RSCM (Montreuil) 3 (1 D4 – 2 D3)
VIGILANTE Noisy-le-Sec 2 (1 D4 – 1 D3)
EGS (Sevran) 2 (D4)
Villemomble Sports 2 (D4)
ASLP (Le Pin) 1 (D4)
CS Courtry Agrès Gym 3 (2 D4 – 1 D3)
AGCR (Choisy) 2 (1 D4 – 1 D3)
CSV (Valenton) 1 (D4)
USV (Villejuif) 1 (D4)

individuels

CMA (Aubervilliers) 2 invid en D4*
GSV (Vaujours) 4 Indiv en D4
ESV (Vitry) Indiv en D4

* Informations reçues après à la réunion

L’AC Bobigny Gym annonce « repartir à zéro » et ne pas 
pouvoir encore dire s’il engagera des gymnastes cette saison.

La section Gym de l’ASGB n’a pas repris cette saison. Son 
gymnase doit être détruit et reconstruit ailleurs.

En attente de précisions de CG Romainville 
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5.   Calendrier actualisé  

Attention : modification de la date des départementaux FED D3 / D4 
(prévu initialement les 7 ou 8 février 2026, avancé au 18 janvier à cause d’une compétition FFG et à 
l’absence des responsables de juges ce week-end là)

FED D4 / D3 

Départementaux Dim 18 Janvier 2026 LE PIN

Zone Dim 5 avril 2026 AULNAY (ALEP)

Fédéraux individuels 23-24 mai 2026 CONDOM (Gers)

Fédéraux par équipe 20-21 juin 2026 TOULON (Var)

D5

Départementaux Dim 15 Février 2026 CHOISY-LE-ROI

Zone (indiv-equipes) 28-29 mars 2026 LE PIN

Inter Zones 13-14 juin 2026 DRANCY

GID

Départementaux 31 Jan. - 1er Fev. 2026 VAUJOURS

Zone indiv (si assez 
d’inscrits)

11 – 12 Avril 2026 VITRY

Zone équipes (et indiv si 
pas de Zone Indiv séparé)

30 – 31 Mai 2026 VITRY

Gym’oustics Sam 11 avril 2026 VITRY

  PRÉSENTATION CALENDRIER CHRONOLOGIQUEMENT

Dim 18 Janvier 2026 FED D3/D4 Départementaux LE PIN (77)

1er Fev. 2026 GID Départementaux VAUJOURS (93)

15 Février 2026 D5 Départementaux CHOISY LE ROI (94)

28-29 mars 2026 D5 Zone (indiv-equipes) LE PIN (77)

Dim 5 avril 2026 FED D3/D4 Zone (indiv-equipes) ALEP Aulnay (93)

Sam 11 avril 2026 Gym’oustics Zone VITRY (94)

11 – 12 Avril 2026 GID Zone indiv (à confirmer si 
assez d’engagés)

Vitry en cas de besoin : 
salle disponible les 11 et 
12 avril

23-24 mai 2026 FED D1 à D4 Fédéraux individuels CONDOM (Gers)

30 – 31 Mai 2026 GID Zone équipes (et Indiv si pas 
d’engagés en Zone Indiv)

VITRY (94)

13-14 juin 2026 D5 Inter Zones DRANCY (93)

20-21 juin 2026 FED D1 à D4 Fédéraux par équipe TOULON (Var)
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Premières compétitions : 

• Départementaux FED D3/D4 : Dimanche 18 JANVIER 2026  à  LE PIN : 
 date limite engagements→  : Samedi 03 Janvier 2026

• Départementaux GID : Dimanche 1er FÉVRIER 2026 à VAUJOURS*
 Date limite engagements→  : Vendredi 09 janvier 2026

* Attention : le praticable pour la compétition GID sera un sol gonflable (Air Track)

6.   Feuilles d’engagement, juges, tarifs  

Rappelons ici certaines informations qui sont dans les règlements de la Zone Paris-Est (cahier des charges, 
fonctionnement, tarifs) car certains doutes subsistaient parmi les participants notamment les plus récents :

6.1  Feuilles d’engagement : 

Le  cahier  des  charges  de  l’organisation  d’une  compétition  prévoit  l’envoi  des  feuilles 
d’engagement 2 mois avant la compétition aux clubs.  Les clubs doivent ensuite envoyer leurs 
engagements au club organisateur au plus tard 1 mois avant la compétition.
Ce délai d’un mois a été discuté, certains suggèrent qu’il soit ramené à 15 jours, ce qui pourrait 
réduire les risques de forfaits. Mais le temps nécessaire à préparer et diffusé le programme de la 
compétition puis convoquer les juges deviendrait alors trop court. Un compromis à 3 semaines 
pourrait être fixé (à reprendre dans une réunion où la mise à jour du cahier des charges pourrait 
être débattu). Pour cette saison, on maintient le règlement actuel.

Chargés de préparer les feuilles d’engagement pour chaque compétition     cette saison   :
• Franck LAURENT : pour les  FED D3/D4
• Léa BRUNEAU : pour les FED D5 et GID

 La diffusion aux clubs sera faite par le Comité FSGT 94→

6.2  Juges :
Chaque club doit prévoir de fournir des juges  en proportion de leur nombre d’engagés sur la 
base de (et en fonction des besoins de la compétition) :

• 1 juge pour une équipe, 2 juges pour 2 ou 3 équipes.
• 1 juge pour 3 individuels engagés.
• Le nom du ou des juges doi(ven)t être envoyé(s) par e-mail à la responsable des juges du 

plateau, au plus tard 7 jours avant la compétition (ajouté suite au CR de la réunion du 27/09/2025)
• Les juges en retard sans excuse valable, sans tenue ou avec un comportement inapproprié 

seront  sanctionnés  d’une  amende  et  pourront  être  refusés.  Le  club  référent  en  sera 
informé.

Responsables Juges Zone Paris Est 
• FED D4 / D3 : Nadine BLANQUART et Nawel BIZID
• FED D5 et GID : Léa BRUNEAU et Séverine HUBERT
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6.3  Forfait (ou changement de gymnaste au sein d’une équipe) non déclaré 10 jours avant la 
compétition (sauf certificat médical) :

GID FED D5 à D3
Amende pour forfait INDIVIDUEL non 
déclaré 10 jours avant la compétition

5 € 20 €

Amende pour forfait ÉQUIPE non 
déclaré 10 jours avant la compétition

20 € 50 €

Amende pour absence de JUGE 100 € 150 €

• Les  forfaits  pour  raison  médicale  sont  acceptés  sans  amende jusqu'au  jour  de  la 
compétition sur présentation d'un justificatif établi par un médecin. Ces forfaits sont tout 
de même à déclarer le plus tôt possible. Toute présentation de certificat médical après la 
compétition sera également sanctionnée de l’amende prévue. 

• Les  feuilles  de  déclaration  de  forfait  sont  à  envoyer  à  la  même  adresse  que  les 
engagements. 

6.4  Rappels des tarifs d’engagement

• GID : individuels : 4 €   / équipes : 11 €
• FED D5 à D1 : individuels : 9 €   /  équipes : 21 €

Une réévaluation des tarifs sera discutée pour la saison prochaine (en particulier tarifs GID)

7. Modification de programme technique D5
 Une seule gymnaste inscrite en individuelle D4 autorisée à matcher en équipe D5→  

Sur  suggestion  de  Nadine  Blancquart,  responsable  Juge  Zone  Paris-Est  D3/D4  (et  après 
vérification  de  la  possibilité  de  le  mettre  en  place  au  niveau  de  la  zone  auprès  de  la  CFA 
Gymnastique  FSGT),  il  a  été  décidé  de  n’autoriser  qu’une  seule  gymnaste  inscrite  en 
individuelle en D4 à matcher en équipe D5 (par équipe)*. Ceci afin d’éviter trop d’écart de niveau 
avec les équipes composées uniquement de gymnastes D5 et garantir l’équité entre tous les clubs.
Suite à la réunion, un contact a été pris avec les responsables de la Zone Paris-Ouest qui sont 
d’accord avec la mesure (de leur côté il ne sont pas confrontés à cette situation). 
La règle s’appliquera donc également en Inter-Zone.

8. Formation Juges en cours
• Niveau 1 : 6 filles inscrites : La formation est assurée par Léa Bruneau. Elle a démarré en 

septembre et se termine le 23/11. Elle est très positive, des jeunes filles motivées, assidues 
et curieuses. Les horaires sont respectés et pris en compte. Très peu d’absence, ou celle-ci 
a été justifiée à chaque fois. Nous avons accueilli pour les deux premiers cours le club de 
Chambourcy et Sartrouville pour un démarrage commun avant le niveau 2. 

• Niveau 2 :  10 personnes inscrites. Elle démarre le dimanche 30 novembre 2025 de 13h30 à 
18h00 et sera assurée par Léa Bruneau également.

• Niveau 2+ et 3 : Nadine et Nawell se divisent le travail du N2+ et N3, les formations  se 
déroule correctement. Là aussi, des jeunes filles très motivées.
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Listes des inscrites aux formation de juges

N1

CHABIN Leina CS Valenton (94)

FLITTI Lina CS Valenton (94)

JARZE Elena GS Vaujours (93)

ZERROUKI Kenza AS Drancy (93)

KHELOUI Yaelle ALEP Aulnay (93)

BALOUK Léana ALEP Aulnay (93)

N2

FRANK Johanna ES Vitry (94)

INIZIAN Cydélia ALEP Aulnay (93)

TANDIA Maria AC Bobigny (93)

LAMOURET Jennifer AS Sartrouville (78)

DEBRUYERE Eva AS Sartrouville (78)

GILLET Eva AS Sartrouville (78)

HAMON Charlotte ASM Chambourcy (78)

BOUCHOUCHA Nour. AS Drancy (93)

KHELOUI Yaelle* ALEP Aulnay (93)

BALOUK Léana* ALEP Aulnay (93)

N2+
CLAUSTRAT Lou EG Sevran (93)

EUZET Beverly AS Drancy (93)

INIZAN Angélique ALEP Aulnay (93)

N3
COLON Meissa CS Courtry GA (77)

MALHEIRO Sterenn AS Drancy (93)

Pour la première fois la formation juge se tient en commun avec des clubs de la Zone Paris-Ouest.
Celle-ci n’organise pas de formation équivalente au N1 (notamment parce qu’elle n’organise pas 
de  compétitions  GID  spécifique  à  la  Zone  PE).  3 candidates  des  clubs  de  la  zone  PO  (Eva 
DEBRUYERE, Eva GILLET - AS Sartrouville, Charlotte HAMON - ASM Chambourcy) ont participé à 
deux journées de la formation N1 pour une mise à niveau en vue de leur inscription au N2.

* Ces 2 candidates d’ALEP seront admises à la formation N2 à condition de valider leur niveau N1

9. Gym’oustics
• Il  s’agit  d’un  rassemblement  d’enfants  né.e.s  en  2020,  sorte  de  coupe  d’émulation 

permettant de réaliser quelques éléments simples dans différents ateliers (évalués avec 
des émoticônes au niveau 1, des points au niveau 2) débouchant sur une validation.

• À l’étude   : la possibilité d’inscrire les enfants non licenciés FSGT avec une carte d’initiative 
populaire cette année.

• Tarif d’engagement (ou pas) à préciser.
• Jugement :  il  sera  recommandé  d’inviter  les  jeunes  gymnastes  des  clubs  (12-14  ans) 

intéressé.e.s pour devenir juge dans l’avenir (ou pas) mais n’ayant pas l’âge, à participer à 
l’événement en tant que juge. Pas de juge officiels convoqués. 

• Programme technique support : version 2023/2024

Lieu : Vitry (94)  Date : Samedi 11 avril 2026 
Pour faciliter la participation des clubs, l’événement sera organisé le même jour que les 
individuels Zone GID
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10. Formation d’animateur et entraîneur
Plusieurs clubs expriment le besoin de relancer des formations d’animateurs et d’entraîneurs.

3   niveaux de formation sont possibles     :
- BF1 : aide-entraîneur : pour des jeunes gymnastes impliqués dans le club souhaitant s’initier à 
l’animation et aider les entraîneurs du club (15 ans révolus en fin de formation)
-  BF2 :  entraîneur :  pour  des  animateurs/entraîneurs  déjà  expérimentés  et  souhaitant  se 
perfectionner (16 ans révolus minimum en fin de formation)
- BF3 : entraîneur formateur : pour des entraîneurs de gymnastes du meilleur niveau et capables 
de former de nouveaux cadres.

La priorité cette saison serait d’organiser une formation débouchant sur le Brevet Fédéral  
FSGT Animateur/Entraîneur Niveau 2, c’est à dire un animateur/entraîneur, capable d’assurer la 
responsabilité  technique  et  pédagogique  de  séances  GAM/GAF  quelque  soit  le  public ;  de 
concevoir un cycle d’animation en fonction des objectifs, des moyens et des adhérents du club 
dans  le  cadre  des  1ers niveaux  de  compétition ;  et  de  participer  à  l’organisation  de  projets 
contribuant au développement du club.

La  formation  s’adresserait  donc  à  des  animateurs  de  club  qui  ont  déjà  de  l’expérience 
d’entraînement  et  de  pratiquant  de  la  gymnastique  en  compétition  (actuellement  ou  dans  le 
passé) et qui souhaiteraient à la fois se perfectionner et faire valider leurs compétences.

Sont en particulier demandeurs : L’AS Drancy (5 à 6 candidats) et l’ALEP (3 ou 4 candidats).
Les autres clubs intéressés seront invités à se manifester auprès de Laurent et Marius (FSGT 94)

Formateurs potentiels disponibles (à compléter) : 
- Technique : Nadine Blancquart (Blanc Mesnil Gym / Noisy-le-Sec), Henri Surugue (CS Valenton), 
Christelle Mesnil (ES Vitry) en soutien.
- Théorique : Marius Hulot

La formation se déroule en 3 temps tout au long de la saison :
- stages initiaux : regroupement des stagiaires et formateurs (partie théorique et technique)
- 10 séances au sein de club avec un tuteur (dont 2 séances dans 2 autres clubs que le sien)
- un entretien d’évaluation

pré-requis : 
- licence omnisport FSGT en cours de validité
- animateur/trice bénévole depuis plusieurs saisons
- pouvoir justifier d’un niveau de pratique de la gymnastique en compétition (présente ou passée)

Les  Comités  FSGT (93  et  94)  en  coordination  avec  la  Ligue  IDF  vont  préparer  les  conditions 
matérielles  d’organisation.  Les  dates  et  lieux  seront  communiqués  dès  que  possible  et  un 
formulaire d’inscription sera diffusé rapidement.

-----------------------------------------

PROCHAINE RÉUNION : Samedi 7 Février 2026 à 9h30 (lieu à confirmer)

Coordination / Animation Zone Gym Paris-Est saison 2025/2026 : FSGT 94 Laurent / Marius
laurent@fsgt94.org / marius@fsgt94.org / 01.49.87.08.50
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