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Merci le sport

Commission départementale +50 ans FSGT 93
Vendredi 23 janvier 2026
Présents

 Jocelyne Brunel AS Drancy
e Monique MAIOLINO

e Marie Laure Auffret AS Pierrefitte

e Serge Lasne USMA
e Martine GERBIER

Excusés
e Fatima Bienvenu LCDP
e Philippe Simon ASGB
e Annie Tartar
e Lydia Minchella AS Drancy
e Michel Kin USMA

Ordre du jour :

Tour de table des actualités de chacun
- point licences et inscriptions
- Autres actualités

Planning des futurs rassemblements
- Evénements organisés par USMA
- Autres rassemblements a venir

- Conférence sur la nutrition

Formations

- Retours sur la formation de gym aquatique
- Tennis de table ?

-Formation des formateurs ?

Divers
- Evénements FSGT
-Autre
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Merci le sport

> Tour de table des actualités de chacun

Drancy
e Environ 700 adhérents

o Tout se passe bien pour eux et leurs licenciés

Pierrefitte

e Unevingtaine d'adhérents FSGT principalement les joueurs de badminton, les animateurs et les
gens du bureau. La situation financiére du club les a obligés a opérer des choix, les subventions
regues par I'ASP vont principalement pour les salaires des personnes récemment embauchées
et pour payer les frais de la piscine liés a I'aquagym et moins vers les sections.

USMA

e Auxalentours de 170 licenciés comme la saison passée.

« L'USMA organise un séjour a la neige pour ses adhérents (hors FSGT)

> Les rassemblements et évenements a venir

USMA

1. Organisation d'un rassemblement de badminton le 26 février avec une deadline des

inscriptions au 12 février.

FSaT’ <
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usMA

Badminton + de 50 ans

RASSEMBLEMENT
DEPARTEMENTAL

Le jeudi 26 février 2026
de 9h30a 17h

12h30 - 13h30 pique-nique convivial - chacun raméne son repas
Café d'accueil & apéritif offerts par la section

Rendez-vous a l'ensemble sportif Pablo Neruda

17 rue Salvador Allende
Saint-Ouen-sur-Seine

Inscriptions au plus tard le 12 février

aupres de : Claudine Otmane
E-mail : otmaneclaudine98@gmail.com

Portable : 06 70 63 30 48
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2. Organisation d'un rassemblement de tennis de table le 5 mars avec une deadline d'inscription
au 19 fevrier. Point de vigilance sur cet évenement. En effet, les pongistes de Drancy ne
viennent plus a la suite d'une mauvaise expérience, Jocelyne s'est proposée de leur parler afin
de les motiver a participer et ré instaurer une dynamique positive.
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Tennis de table + de 50 ans

RASSEMBLEMENT
DEPARTEMENTAL

Le jeudi 5 mars 2026
de 9h30 a 17h

12h30 - 13h30 pique-nique convivial - chacun raméne son repas
Café d'accueil & apéritif offerts par la section

Rendez-vous a l'ensemble sportif Pablo Neruda
17 rue Salvator Allende
Saint-Ouen-sur-Seine
Inscriptions au plus tard le 19 février

aupreés de : Michel Kin

E-mail : michel.kin@outlook.fr
Portable : 06 21 75 87 63

3. Organisation d'une conférence Sport Santé / Sport sur ordonnance le 11 mars. Cela s'adresse
a des personnes qui ne connaissent pas le sport santé ni le dispositif de sport sur ordonnance,
c'est une présentation globale (entrée libre).

SAINT-OUEN-SUR-SEINE i

Le sport santé et
le sport sur ordonnance @-
! Clest quoi ? OR, quand, comment ? Pour qui?

:

e

- 5. Ou se renseigner.a SAINT-OUEN SUR SEIN
g so5)

Mercredi 11 mars 2026
14h - 16h30 Entrée libre = =

_ o Espace Jacob Desvarie
=N salle rouge — 1" étage
a4 27 avenue Gabriel Péri
g% P Saint-Ouen-sur-Seine



A 3/
Ll 93

rou
- Merci le Sport

AS Pierrefitte

Organisation d'un rassemblement de badminton pendant les vacances de Paques (date a définir).

Le Club des Paquerettes

Organisation d'un rassemblement de danse en date du 6 mai 2026 de 10h a 16h & Neuilly-sur-Marne

(flyer a venir).

Comité & ASD ?

Organisation possible d'une conférence autour de la nutrition pour les séniors = possible avec une

diététicienne / nutritionniste; a vérifier avec Lydia si elle souhaite toujours co-organiser cet
évenement dans un des gymnases de Drancy.
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» Formations
Comité & ASBG : retour sur la formation de gym aquatique

Le 14 janvier 2026 s'est déroulée une formation +50ans sur la pratique de la Gym Aquatique pour 10
pratiquants souhaitant devenir animateur.trice bénévole. Cette formation s'est déroulée a la piscine

des Malassis a Bagnolet.
Cette formation a rassemblé 10 licencié.e.s FSGT des clubs de I'AS Drancy et de I'ASGB, elle était

animeée par Julien Sylvestre avec une partie théorigue et de la pratique directement en bassin.

Retour en photo sur cette formation :
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Merci le sport

Formation tennis de table

Chaque club fait le tour de ses adhérents pour s'assurer que cela est un besoin / une demande.

Formation des formateurs

L'idée serait un format sur deux jours (samedi & dimanche). Organiser un temps avec un focus sur la
formation a une pratique sportive adaptée aux seniors, ici ce serait la marche active (Serge Lasne
pourrait I'animer), mais aussi des moments de partage de bonnes pratiques, déchange et des moments

conviviaux.

Se pose la question de la date : éviter les vacances, le mois de mai, juin qui est chargé puis les seniors
partent mi juin. Cela nous amenerait plutét a fin septembre / début octobre.

» Planning des activités

Date Activité Club organisateur
10/10/25| Commission N°1 Comité
22/10/25 | Rassemblement de danse USMA
2711/25| Formation Gym Douce ASP
5/12/25| Commission N°2 Comité
1112/25| Challenge déecouverte Bad ASGB
14/1/26 | Formation Aguagym ASGB
23M1/26 | Commission N°3 Comité
26/02/26 | Rassemblement de badminton USMA
05/03/26 | Rassemblement de tennis de table |[USMA
11/03/26 | Conférence Sport Santé USMA
18/3/26 | Commission N°4 Comité
Paques |Rassemblement de badminton ASP
06/05/26 | Rassemblement de danse Neuilly sur Marmme Paguerettes
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> Assemblée Générale FSGT 93

L'AG se déroulera le 14 février 2026 de 8h30 a 13h.
Lieu : Salle Barbara a Saint-Ouen-Sur-Seine (5 rue des écoles)

Programme :
- Accueil a partir de 8h30
- Début de 'AGagh
- Cocktail déjeunatoire a 12h

Inscription obligatoire ici |

» Projet déménagement & Grande Coloc

Le déménagement des locaux du Comité est prévu pour le printemps 2026. Le projet compte la création
d'une maison de santé avec différents professionnels (médecins, kinés, infirmiére...), un plateau sportif,
des espaces bien-étre, espace co-working ainsi que les bureaux du Comite.

Il est rappelé que chaque membre de la commission est fortement encouragé a venir aux réunions
de commissions avec des jeunes [ou moins jeunes] de son club, afin de leur faire découvrir la vie
du comite FSGT 93, et pourquoi pas leur donner envie de s'investir au sein de la commission.

Prochaine réunion

mercredi 18 mars a

14h30

Comité FSGT 93 - 165 rue de Paris
BOBIGNY
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKviBPL6xk1Oahe2lPh-V0EL8zNpoxLNaMxQnd-yQOddioGA/viewform

