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       « Nage ton canal », la première course de natation en eau libre en Seine-Saint-Denis
organisée par le comité FSGT 93 dans le canal de l'Ourcq, revient pour une 6ème édition ce
samedi 26 août 2023 à Pantin ! 

Une manifestation populaire pour découvrir la nage en eau libre en milieu urbain

À un an de la tenue des Jeux Olympiques & Paralympiques de Paris 2024, et seulement quelques jours
après les épreuves tests de triathlon et paratriathlon dans la Seine, la FSGT 93 poursuit la
démocratisation des pratiques sportives associatives en structurant, en Seine-Saint-Denis, une nouvelle
discipline qu'est la nage en eau libre. 
Nage ton canal est un évènement sportif populaire, convivial et accessible à toutes et tous. Nageurs
experts ou novices curieux à la recherche d'une expérience inédite, l'évènement est ouvert et accessible
dès 12 ans, avec des petites distances (250, 500, 1500 m), ou des distances pour un public plus entraîné
(3000 et 5000 m). Un format inédit fait son apparition pour cette édition : le SwimRun, format proposant
d'enchaîner 500 m de nage et 3,2 km de course à pied. Tarif unique de 10€ par personne pour chaque
épreuve. 

À propos du Comité FSGT 93
###

Le Comité Départemental FSGT 93 rassemble les clubs sportifs du département de Seine-Saint-

Denis. Département le plus jeune de France, et territoire en pleine mutation, la Seine-Saint-Denis

devient un territoire des possibles, pour construire la ville de demain, boosté par la perspectives des

Jeux Olympiques & Paralympiques de Paris, qu'il accueillera en 2024. Le Comité promeut de

nombreuses activités pour répondre aux envies et besoins des sportifs et sportives du 93, avec

plus de 160 clubs affiliés et 12.000 licencié.e.s. Les pratiques sportives sont ouvertes à toutes et

tous, avec l'objectif de jouer, partager, réussir, et progresser ensemble. Pour en savoir plus.

Informations pratiques

Dates & Horaires
Le samedi 26 août 2023
Course de bouées & Big Jump à 14h15
Départ 3000 & 5000 m à 15h
Départ 250, 500, 1500 m et SwimRun à 16hLieu

Place de la Pointe - Port de Pantin (3 place Cécile
Brunschvicg - 93500 Pantin)

Pour couronner cet évènement, des animations gratuites aquatiques ou terrestres seront proposées sur
la Place de la Pointe. Notamment une course de bouées, le Big Jump à l'initiative de la Métropole du
Grand Paris, des initiations au savoir nager parents/enfants. À retrouver également : des activités
sportives telles que le rugby ou l'escalade, des animations de sports urbains (breakdance, danse afro,
skate, ...), ou encore un DJ set pour s'ambiancer, ou un stand de massages pour se détendre. 

Un village associatif sportif pour s'initier à diverses pratiques sportives

Une initiative pour s'approprier les espaces naturels en milieu urbain

Avec Nage ton canal, la FSGT 93 montre qu'il est possible de s'approprier les espaces naturels en milieux
urbains, de découvrir une pratique au plus proche de la nature, et d'exploiter ses capacités de nageur en
dehors d'une piscine. La manifestation s'inscrit pleinement dans une orientation zéro déchet et éco-
responsable, de sensibilisation au savoir nager pour toutes et tous, et plus largement d'un service public
du sport.

Inscriptions & site officiel
www.fsgt93.fr
Inscriptions en ligne sur www.fsgt93.fr
Inscriptions sur place le jour J entre 10h et 14h

Contact :

Clément Rémond, Co-Président - 06.21.48.42.50 - cremond@fsgt93.fr

https://www.instagram.com/fsgt93/
https://www.youtube.com/watch?v=y0o_rloNKUU
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