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Reportage Seine-Saint-Denis

« Ici, c’est plus propre que la Méditerranée » : à

Pantin, 350 nageurs bravent l’eau du canal de

l’Ourcq

Samedi, quelque 350 nageurs ont pris le départ de l’une
des huit courses de la 7e édition de Nage ton canal. Soit
dix fois plus qu’en 2018, pour la première de cet
événement sportif organisé dans le canal de l’Ourcq.
Signe que la nage en eau libre a le vent en poupe.

Par Amélie Com 
Le 25 août 2024 à 11h59

Pantin, le 24 août. Quelque 350 nageurs ont participé à la 7e édition de Nage ton canal, une série de courses
organisées chaque été. LP/Amélie Com
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« L’eau est à 23 degrés mais il fait chaud, donc faites attention au
choc de températures », prévient avec son mégaphone Clément
Rémond, coprésident de la Fédération sportive et gymnique du
travail de Seine-Saint-Denis (FSGT 93) et organisateur de
l’événement. Bonnet sur la tête, combinaison sur le corps et lunettes
sur le nez, les nageurs des courses de 3 000 et 5 000 mètres sont
prêts à plonger.

Ce samedi 24 août, la 7e édition de Nage ton canal, une série
d’épreuves (cinq de nage en eau libre, deux aquathlons et une course
de bouées) pour nageurs plus ou moins chevronnés en eau libre, dans
le canal de l’Ourcq, à Pantin (Seine-Saint-Denis), a rassemblé 350
participants. « C’est quarante de plus que l’année dernière. Et dix fois
plus que lors de la première édition en 2018 », souligne Clément
Rémond.

À lire aussi Baignade dans la Seine : la qualité de l’eau toujours satisfaisante à Paris après les
Jeux olympiques

Catherine, Michelle et Liliane n’en sont pas à leur coup d’essai et
s’apprêtent à s’élancer dans l’eau. « C’est ma deuxième édition »,
lance la première. Selon la deuxième, effectivement, la nage en eau
libre se développe. Les Jeux olympiques et le triathlon organisé dans
la Seine auraient-ils participé à l’engouement pour ce type de
compétition ? « Il faudra attendre l’an prochain pour mesurer
l’impact », juge Catherine.

Géraldine, 26 ans, estime pour sa part que les Jeux olympiques ont
accru l’engouement des gens à participer à des courses en eau libre.
« C’est peut-être un peu tôt pour le dire, nuance-t-elle. Mais, par
exemple, je vais pour la troisième année d (affilée à la Yotta, un
aquathlon (discipline combinant natation et course à pied) organisé
à Vichy (Allier), et il y a de plus en plus de participants. »

Moins de polémique cette année

« Pour l’instant, c’est difficile de faire un lien entre l’augmentation du
nombre de participants à Nage ton canal et les Jeux olympiques,
affirme Clément Rémond. C’est une année spéciale avec des vacances
un peu bouleversée pour tout le monde. »

Une chose est sûre, pour la 7e édition, l’organisateur dit ne pas trop
avoir souffert des polémiques sur la qualité de l’eau. « Tous les ans,
sur les réseaux sociaux, on voit des dizaines de commentaires disant
qu’on se baigne dans les égouts. Cette année, il n’y en a eu que deux,
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rapporte-t-il. La pédagogie a dû servir à quelque chose. »

Pantin, le 24 août. La course de bouées a apporté un côté ludique à la 7e édition de Nage ton canal. LP/A.C.

Les trois sexagénaires vont nager 3 000 mètres. « On devait être six,
mais les autres se sont dégonflées », pouffe Michelle. « Elles ont eu
peur de nager dans le canal », avance-t-elle. « Les polémiques leur
ont fait peur », renchérit Catherine. De son côté, Clément Rémond
défend son canal. « Ici, c’est plus propre que la Méditerranée »,
annonce l’organisateur.

« Les athlètes des JO ont fait le test pour nous »

Pourtant, les stéréotypes persistent. Géraldine a 26 ans, c’est sa
troisième édition de Nage ton canal. « Ce n’est pas l’endroit rêvé mais
c’est accessible depuis Paris », témoigne-t-elle. Cette habituée des
aquathlons admet se méfier de la qualité des eaux franciliennes. « Je
fais le petit format de course, 500 mètres de nage et 3,3 km à pied,
explique la jeune femme. La qualité de l’eau est une des raisons pour
lesquelles je ne me lance pas dans le format plus long. »

À lire aussi JO 2024 : entre débit et bactéries, le casse-tête de la nage dans la Seine, de Paris
à la Seine-Saint-Denis

Anna, Gabrielle et Léo viennent de sortir de l’eau. Ils ont participé à
la course de bouées, « la touche de fun de Nage ton canal ». Les trois
amis ne sont pas rebutés par l’eau. « Elle n’a pas l’air sale », constate
Gabrielle. Les JO les ont motivés. « Les athlètes (des JO) ont fait le
test pour nous, et l’eau a été analysée en laboratoire et puis, pour être
honnête, l’été on se baigne dans des rivières qui ne sont pas vérifiées,
alors, le canal de l’Ourcq ne nous fait pas peur », plaisante-t-elle.
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