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ATTENTION PLUSIEURS MODIFICATIONS IMPORTANTES
Pas de Coupes Katas et Ju-Jitsu cette année



CHAMPIONNATS DE France FSGT INDIVIDUELS et COUPE DE France FSGT

EQUIPES DE CLUBS et DEPARTEMENTALES

Avril 2014 SIN LE NOBLE (59-NORD)

19/20/ 21

Samedi 19 Avril 20134
- MINIMES Féminines
- MINIMES Masculins
Dimanche 20 Avril 2014
- KYUS individuels Cadet Met F Seniors M et F
- Equipes départementales Minimes F et M
Lundi 21 Avril 2014
- JUNIORS Féminines
- JUNIORS Masculins

- Equipes départementales de Kyus Sen Mas

Equipes Minimes départementales Mas -46 -50 -55 -60 -66 et Fém -48 — 52— 57 -63
- CRITERIUM Ceintures KYUS : Cadet(e)s (orange — verte — bleue- Marron)
et Juniors Seniors (orange a marron)

Catégorie de Poids : Cadettes -52, -60,+60 — Cadets -50,-60 ,-70,+70
Ju/Se : Fém -57, -63, +65  Mas -66, -73 -81, +81

07/08/09 Juin 2014 SAINT -ETIENNE (42- Loire )
Samedi 06 Juin 2014

- SENIORS Féminines Excellence et Honneur

- SENIORS Masculins Excellence et Honneur
Dimanche 07 Juin 2013

- EQUIPES DE CLUBS SENIORS Masculins

- EQUIPES DE CLUBS SENIORS Féminines

- EQUIPES DEPARTEMENTALES

POUSSINES/POUSSINS — BENJAMINES — BENJAMINS
Lundi 08 Juin 2014

- CADETTES

- CADETS
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QUOTAS DES REGIONS

A - CHAMPIONNATS INDIVIDUELS droit d'engagement || € par combattant.

Nombre maximum d’engagés par catégorie de poids :

Les Podiums des sélections : 1, 2, 3 ou 4
De10a 14 + 1

De 15419 +1

De20a +1

B - COUPE DE FRANCE FSGT PAR EQUIPES de clubs Masculins, Féminines et Kyus
droit d'engagement 45 € par équipe.

Nombre maxcimum d’équipes de clubs engagées par région : 4

C -- Pas de Coupe de France FSGT des KATAS et Ju-JITSU
en 2013/2014

HORS QUOTAS

ILN’Y A PAS DE SELECTION HORS QUOTA

Les champions de France FSGT individuels sortants peuvent étre dispensés des épreuves éliminatoires
(département et Région) a condition quils soient restés dans la méme catégorie de poids et d’4ge. Ils seront
alors sélectionnés comme Bonus, donc en plus des quotas.

QUOTAS DES DEPARTEMENTS

droit d'engagement 45 € par équipe.

EQUIPES DEPARTEMENTALES

POUSSINS/POUSSINES, BENJAMINS, BENJAMINES : 1 ou 2 équipes en fonction de la validation
faite par la CFA suite aux demandes d'engagement faites par les départements.

Possibilité d’engagements supplémentaires sur demande

Les équipes sont composées d’'un(e) combattant(e) dans chaque catégorie de poids de la catégorie d’age
concernée.

Les engagements sont A envoyer par mail a : Voir Décision CFA
Suivant les tableaux qui seront envoyés aux responsables de Régions

LES ENGAGEMENTS DOIVENT ETRE envoyés 4 semaines AVANT LES

—— S - 2 =y

Les engagements doivent étre envoyés par email a virginie ferreira@fsgt.org
Et par courrier accompagnés du reglement financier impérativement 1 mois avant
I’épreuve fédérales concernées a
FSGT - CFA JUDO
14 rue de Ssandicci 93508 PANTIN Cedex




CATEGORIES DES PARTICIPANTS

EQUIPES DE CLUBS

Possibilité pour les petits clubs de se regrouper en une « Entente » pour former une équipe

- Seniors masculins (ou juniors surclassés) et Kyus : - 66 kg - 73 kg - 81 kg + 81kg
(Te dernier combattant doit peser obligatoirement + 81 kg)
Temps de combat : 4 minutes.

- Seniors féminins (ou juniors surclassés) : - 57 kg - 63 kg + 63 kg
(1a derniére combattante doit peser obligatoirement + 63 kg)
Temps de combat : 4 minutes.

AGE - GRADES MINIMUMS - TEMPS DE COMBAT - POIDS

COMPETITIONS MASCULINES

MINI
POUSSINS POUSSINS BENJAMINS MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS
Nés en Nés en Nés en Nés en Nés en Nés en Nés en
2006- 2007 2004-2005 2002-2003 2000- 2001 | 1997-1998- 1994-1995 1993 et
1999 1996 avant
Blanc/jaune | Jaune/orange Orange Verte Verte Verte
1mn 1mn 2 mn 3 mn 3 mn 4 mn 4 mn
-24 -4 -30 -50 |-34 -55 -46 -73 -55 -90 -60 -100
Groupes -28 -48 -34  -55 |-38 -60 -50 -81 -60 -100 |-66 + 100
morphologiques | - 32 +48 -38 -60 |-42 -66 -55 -90 -66 +100 |-73
- 36 -42 +60 |-46 -73 -60 + 90 -73 - 81
- 40 - 46 -50 +73 - 66 - 81 - 90
COMPETITIONS FEMININES
MINI
POUSSINES POUSSINES | BENJAMINES MINIMES CADETTES JUNIORS SENIORS
Nées en Nées en Nées en Nées en Nées en Neées en Nées en
2006-2007 2004-2005 2002-2003 2000-2001 1997- 1998- | 1994 —1995 1993 et
1999 1996 avant
Blanc/jaune | Jaune/orange Orange Verte Verte Verte
1mn 1mn 2mn 3 mn 3 mn 4 mn 4 mn
-24 -44 -32  -52 |-40 -63 -44 -70 -48 -78 -48 -78
Groupes -28 -48 -36  -57 |-44 -70 -48 + 70 -52 +78 -52 +78
morphologiques | - 32 +48 -40 +57 |-48 +70 - 52 - 57 - 57
- 36 -44 -52 - 57 - 63 - 63
- 40 -48 - 57 - 63 - 70 -70

En Poussins et Benjamins (M&F) des grilles ci-dessus, les catégories de poids indiquées sont celles pour les
équipes départementales pour la Coupe de France FSGT. Pour les activités départementales et régionales de
ces catégories, il est conseillé de constituer des groupes morphologiques.




